SQN Saison 2025 / 2026 Créneaux horaires

Ecole de natation Compétitions
Groupe Age moyen Sé:‘nies Jours Jean Bouin | Gauchy Horaires Groupe critéres Nb  séances Jours Jean Bouin Gauchy Horaires
Oursins 1 4/8ans 1 Mercredi X 10h30- 11h15
Oursins 2 4/8ans 1 Mercredi X 13h00 - 13h45 Mercredi X 17h00-18h30
titulaire du 18h00 - 19h15 ou
) . , . pass'competition ( . X ) 19h15 - 20h30
Oursins 3 4/8ans 1 Mercredi X 16h45 - 17h30 pre compet catégorie avenirs 4 Jeudi 1semaine sur 2 PPG (groupe 3 créer en
et benjamins) cours de saison
Oursins 4 4/8ans 1 vendredi X 17h15 - 18h00 vendredi X 18h00 - 19h30
Oursins 5 4/8ans 1 samedi X 11h15 - 12h00 Samedi X 10h00 - 11h30
Oursins 6 4/8ans 1 samedi X 13h45 - 14h30 Lundi X 18h30 - 20h00
Oursins 7 4/8ans 1 samedi X 14h30 - 15h15 selon Mardi 1 semaine suré 18h30 - 20h00
critéres des
6
membres
techniques Mercredi X 18h30 - 20h30
18h00 - 19h15 ou
sauv'nage 1 10 ans et moins 1 Mercredi X 11h15 - 12h00 Jeudi 1 semaine sur 2 PPG 1915 N zo,hso
(groupe a créer en
cours de saison)
sauv'nage 2 10 ans et moins 1 Vendredi X 17h15 - 18h00 vendredi X 19h00 - 21h00
sauv'nage 3 10 ans et moins 1 lundi X 17h30 - 18h15 Samedi X 13h00 - 14h30
nage 4 10ansetmoins [ 1 di X 14h45 - 15h30 footing Samedi X 1 semaine sur 2
sauv'nage ans et moins mercredi -
& € 14h45 - 15h45
Lundi X 20h00 - 21h00
. Masters Mercredi (
R Lundi X 17h30 - 18h30 . X 19h30 - 20h30
pass'sport 1 tltula:re du 2 compétiteurs 18anset+ 4 autonomie
sauvnage Mercredi X 14h00 - 15h00 jeudi X 19h30 - 20h30
n samedi (
S Mardi X 17h30 - 18h30 h X 10h30 - 12h30
pass'sport 2 tltula:re du 2 autonomie)
sauvinage Mercredi X 15h00 - 16h00
o Mercredi X 13h45 - 14h45
, titulaire du
pass'sport 3 . 2
sauv'nage . L. du ler septembre au 20 P,
Vendredi X 18h00 - 19h00 saison en extérieur du ler avril afin juin
octobre
, titulaire du Mercredi X 17h30 - 18h30 saison en intérieur du 21 octobre au 31 mars
pass'sport 4 . 2
sauv'nage
Samedi X 12h00 - 13h00
pass'sport 5 titulaire du ) Mercredi X 15h30 - 16h30 water-polo
sauv'nage Samedi X 15h15 - 16h15 Groupe criteres Nb_séances Jours Jean Bouin Gauchy Horaires
selon criteres mercredi X 19h30 - 20h30
Water - Polo des membres )
jeunes techniques
mardi X 18h30 - 19h30 max 16 ans Jeudi X 18h30 - 19h30
, ition 1 titulaire du 3
pass'competition pass'sport jeudi X 18h30 - 19h30
Samedi X 11h30 - 12h30 W:t:lzl;:slo 15 ans et + 5 Mardi X 20h00 - 22h30
titulaire du Mercredi X 16h00 - 17h00 Vendredi X 20h00 - 22h30
pass'competition 2 ass'sport 3 jeudi X 18h30 - 19h30
passsp Samedi X 11h30 - 12h30 non compétiteurs
titulaire du Lundi X 18h15 - 19h15 Groupe criteres Nb_ séances Jours Jean Bouin Gauchy Horaires
pass'competition 3 ass'sport 3 jeudi X 18h30 - 19h30 11 ans et plus 1 mercredi X 18h30-19h30
P P Samedi X 16h15 - 17h15 11 ans et plus 1 Vendredi X 19h00 - 20h00
11 ans et plus 1 mardi X 19h30 - 20h30
lundi X 19h15-20h15
18 t 2
anset+ jeudi X 19h30 - 2030
mixte
Groupe critéres Nb  séances Jours Jean Bouin Gauchy Horaires
lycéens + mardi X 19h30 - 2030
nat'ados critéres 2
techniques -
Samedi X 9h00 - 10h00
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